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1 Johdanto

Pelastussuunnitelman laadinta, yllapito ja tiedottaminen perustuvat pelastuslain (379/2011) vaati-
mukseen. Tassa pelastussuunnitelmassa on selostus:

1. vaarojen ja riskien arvioinnin johtopaatelmista;

2. rakennuksen ja toiminnassa kaytettavien tilojen turvallisuusjarjestelyist;

3. henkiléille annettavista ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi sekd onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi;

4. mahdollisista muista kohteen omatoimiseen varautumiseen liittyvista toimenpiteista. (Pelas-
tuslaki 379/2011, 15 §.)

Pelastussuunnitelma on pidettava ajan tasalla ja siitéd on tiedotettava tarvittavalla tavalla asianomai-
sen rakennuksen tai muun kohteen henkiléille. (Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta 407/2011,

28§.)

Pelastuslaissa on myds muita vaatimuksia turvallisuudelle, ndista tarkeimpina:
Rakennuksen omistajan ja haltijan sekd toiminnanharjoittajan on osaltaan huolehdittava siita, etta
rakennus, rakennelma ja sen ympaéristd pidetaan sellaisessa kunnossa, etta:

1. tulipalon syttymisen, tahallisen sytyttamisen seka leviamisen vaara on véhainen;

2. rakennuksessa olevat henkilét pystyvat tulipalossa tai muussa akillisessa vaaratilanteessa
poistumaan rakennuksesta tai heidat voidaan pelastaa muulla tavoin;

3. pelastustoiminta on tulipalon tai muun onnettomuuden sattuessa mahdollista;

4. pelastushenkildston turvallisuus on otettu huomioon. (Pelastuslaki 379/2011, 9 §.)

Seuraavat varusteet ja laitteet on pidettdva toimintakunnossa seka huollettava ja tarkastettava
asianmukaisesti:

sammutus-, pelastus- ja torjuntakalusto;

sammutus- ja pelastusty6té helpottavat laitteet;

palonilmaisu-, halytys- ja muut onnettomuuden vaaraa ilmaisevat laitteet;
poistumisreittien opasteet ja valaistus;

vaestdnsuojien varusteet ja laitteet. (Pelastuslaki 379/2011, 12 §.)

o r0Dd =

Rakennuksen omistaja ja haltija sekad toiminnanharjoittajan on osaltaan:

1. ehkaistava tulipalojen syttymisté ja muiden vaaratilanteiden syntymista;

2. varauduttava henkildiden, omaisuuden ja ymparistdn suojaamiseen vaaratilanteissa;

3. varauduttava tulipalojen sammuttamiseen ja muihin sellaisiin pelastustoimenpiteisiin, joihin ne
omatoimisesti kykenevat;

4. ryhdyttava toimenpiteisiin poistumisen turvaamiseksi tulipaloissa ja muissa vaaratilanteissa
seka toimenpiteisiin pelastustoiminnan helpottamiseksi. (Pelastuslaki 379/2011, 14 §.)
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2 Kohteen perustiedot

Taloyhtiédn kuuluu 4 asuinrakennusta, liséksi katotasossa toimii liiketiloja.

Rappujen A-D osoite on Yl&kartanonkuja 3.
Rappujen E-K osoite on Ylédkartanonkuja 7.

Kuivaushuoneet sijaitsevat C-tilassa ja E-kellaritasossa.

2.1 Perustiedot

Kiinteiston nimi

Kiinteiston osoite

Asuinhuoneistojen maara
Toimijoiden maara
Talotyyppi

Kerrosluku

Kiinteistén rakentamisvuosi

Isannointitoimisto

As.Oy Ylakelo

Ylakartanonkuja 3 ja 7
02360 ESPOO

83

10
Kerrostalo
1-4
1968

Kirkkonummen Huolto Oy
puh. 09 2219090
http://www.kirkkonummenhuolto.fi

2.2 Organisaatio

Isénnoitsija

Hallituksen puheenjohtaja

Jan Hongelin

Kirkkonummen Huolto Oy

puh. 09 2219090
jan.hongelin@kirkkonummenhuolto.fi

Lauri Ampuja
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2.3 Muut tiedot

Kohde kuuluu seuraavaan pelastustoimen alueeseen: Lansi-Uusimaa.

Lammitysmuoto
Veden paasulku
Lammodnjakohuone
Sahkopaakeskus
limanvaihtokone

Kiinteistonhoito

Sahkontarjoaja
Vakuutusyhtio

Kokoontumispaikka

Varakokoontumispaikka
Vaestonsuojien maara
Vaestonsuojan sijainti VSS1

Vaesténsuojan sijainti VSS2

Kaukolamp6

Lammadnjakohuone, E-porras, kellarikerros
E-porras, kellarikerros

A-porras, E-porras ja I-porras

Koneellinen ilmanvaihto

Bravela Kiinteistopalvelut Oy
puh. 09 8013044

Ekenas Energi Ab
Dual Finland Oy

Portaat A-D: Ylakartanontien puoleinen pysékoéintialue
Portaat E-K: Ylakartanonkujan pysékoéintialue

Maéritetaan tarvittaessa
2
C-porras

K-porras

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020
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3 Vastuunjako

Osapuoli

Vastuualue

Isannointi

Kiinteistohuolto

Asukas

Vastaa koko kiinteistén isdnndinnistd, huoltosopimusten ja vastaavien
asioiden hallinnoinnin hoitaminen, ilmoitettuihin turvallisuus- tai muihin
puutteisiin puuttuminen tai sen vastuuttaminen muulle taholle.
Isdnnditsija on viranomaisvalvonnan ja muiden vastaavien asioiden
yhteyshenkilé ja osallistuu mm. palotarkastuskierroksiin

Kiinteiston tekniset jarjestelmat ja turvalaitteet, piha-alueen hoito,
tarvittavat lumenpudotukset yms. asiat. Huoltomies havannoi kohteella
liikkuessaan puutteita ja hoitaa niitd omatoimisesti kuntoon tai ilmoittaa
asiasta isannaintiin.

Asukas vastaa omasta asuinhuoneistostaan ja varastokopistaan seka
omasta irtaimistostaan ja toiminnastaan yhtiésséa. Asukkaiden tiloissa
olevat, kiinteistdn jarjestelmat tai kiinte&t rakenteet, hoitaa huoltoyhti6

Normaali tiedonkulku puutteiden osalta: Asukas--- Huoltoyhtid --- Is&nndinti

Asukkaat voivat ilmoittaa turvallisuushuomioista tai muista puutteista huoltoon tai isdnnéin-
tiin puhelimitse tai sahkopostilla, tarvittavat yhteystiedot 16ytyvat esimerkiksi tdman suunni-

telman "Organisaatio"-luvusta.
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4 Tarkeat puhelinnumerot

4.1 Kiinteiston tarkeat numerot

Tehtava Nimi Puhelinnumero Paivystysnumero

Huoltoyhtid Bravela Kiinteistdpalvelut Oy 09 8013044

4.2 Muut tarkeat numerot

Toimija Puhelinnumero Paivystysajat
Hatanumero 112 24 h
Myrkytystietokeskus 0800 147 111 24 h

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020 8
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5 Vaaratilanteet ja niiden vaikutukset

Vaaralla tarkoitetaan tekijaa tai olosuhdetta, joka voi aiheuttaa haittaa tai saada aikaan haitallisen
tapahtuman.

Riski on uhkaan liittyva vahingon todennakoisyyden ja vakavuuden yhteisvaikutus.

Riski ja todennakdoisyys Syita riskin toteutumiseen Seuraus

Tuhopoltto (epatodennakdinen) Jatepiste, ajoneuvot, Omaisuusvahingot,
rakennuksen seinustalla oleva  henkilévahingon vaara
tavara, porraskaytévéssa oleva
ylim&arainen tavara

Tulipalo (mahdollinen) Avotuli, kynttilat, tupakointi, Henkil6- ja omaisuusvahingot
sahkolaitteet, sdhkokeskukset
ja -asennukset, ajoneuvot,
tulityét, ruoan valmistus

Vahingonteot, ilkivalta Puutteellinen valaistus, auki Omaisuusvahingot
(epatodenndkdinen) jaanyt ulko-ovi tai yleisten
tilojen ovi

Varkaus (epatodennakodinen) Auki jaanyt ulko-ovi tai yleisten Omaisuusvahingot.
tilojen ovi, avataan ovi Henkilévahingon vaara.
tuntemattomalle henkildlle

Tapaturma (mahdollinen) Talvisin liukkaus, lumen tai jddn Henkilévahingot
putoaminen katolta,
kaatuminen porraskaytavassad/
yleisissa tiloissa/omassa
asunnossa

Vesivahinko (mahdollinen) Puutteet huollossa/ Omaisuusvahingot
valvonnassa, jaatyminen,
tukokset, laitteiden
vikaantuminen, myrsky

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020 9
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Riski ja todennakdisyys

Syita riskin toteutumiseen Seuraus

Kaasuvaara
(epatodenndkdinen)

Sahkoékatkos (mahdollinen)

Liikenneonnettomuus
(mahdollinen)

Sateilyvaara
(epatodenndkdinen)

Lahialueen vaarallisten aineiden Sisélle suojautuminen
kuljetukset, tulipalo lahialueella

Salama, myrsky, laiteviat Laitteiden rikkoutuminen
Lahialueen liikenne, liikkenne Henkildvahingot
piha-alueella

Séateilyonnettomuus Suojautuminen sisétiloihin

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020
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6 Turvallisuusjarjestelyt

6.1 Paloturvallisuus

Palovaroitin

Palovaroittimien tehtdvana on varoittaa talon asukkaita alkavasta tulipalosta. Varoittimien &ani ha-
vahduttaa tai herattda asukkaat riittavén ajoissa. Nain alkavan palon tukahduttaminen, muiden va-
roittaminen ja pelastautuminen on mahdollista. Palovaroittimia tulee olla yksi per alkava 60 neli6ta,
kerroksittain.

Palovaroitin

Sijainti Asunnoissa ja porrashuoneessa

Poistumistiet

Poistumisturvallisuuden periaatteena on, ettd asuinrakennuksen kaikista tiloista on joka hetki p&as-
tava poistumaan vahintddn kahta kulkureittia pitkin ilman avainta tai muuta oven avausvalinetta.
Poistumisen on voitava tapahtua myds pimeéassa, joten kulkureittien on oltava joka hetki esteettémi-
na. Koska kiinteistdéssa on 4 kerrosta, pidetdan varatiena ikkunaa tai huoneistokohtaista parveketta.
Tall6in pelastuslaitos auttaa poistumaan rakennuksesta hatatilanteessa. Uloskdyntien edessé ei saa
sdilyttda tavaraa. (Ymparistéministerion asetus rakennusten paloturvallisuudesta.)

Uloskaytavien ja niihin johtavien tilojen ovien tulee olla hatatilanteessa helposti sisdpuolelta avatta-
vissa.

Ovi voi olla lukittu esimerkiksi estam&an luvatonta tunkeutumista ulkoa sisalle, mutta se on oltava
avattavissa sisgpuolelta ilman avainta huoneiston normaalin kdytén aikana.

Tulityot

Tulitydt méaaritellddn toiksi, joissa syntyy Kipindintid tai joissa kdytetéan liekkid tai muuta 1ampda ja
joka aiheuttaa palovaaraa. Téllaisia t6itd ovat mm. kaasu- ja kaarihitsaus, poltto- ja kaarileikkaus,
laikkaleikkaus ja metallien hionta, joista syntyy kipindinti&, seka ty6t, joissa kaytetddn kaasupoltinta,
muuta avotulta tai kuumailmapuhallinta.

Tulitéiden suorittaminen tilapaiselld tulitydpaikalla vaatii aina tulitdiden vastuuhenkilén antaman tu-
lity6luvan. Tulityéluvalla varmistetaan eri osapuolten toiminta turvallisuuteen ja palosuojeluun liitty-
vissa asioissa. Tulity6éta suorittavalla henkilélla on aina oltava tulitydkortti.

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020 11
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TulitySlupia myéntéé isdnnoitsijatoimisto.
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7 Toimintaohjeita

Seuraavilla sivuilla on selostus ohjeista onnettomuuksien ehkdisemiseksi sekd onnettomuus- ja vaa-
ratilanteissa toimimiseksi. Lue toimenpideohjeet tarkasti!

Oikeat toimenpiteet, ratkaisut ja valinnat ehkaisevét ja rajoittavat onnettomuuksia. Vahinkoja voi-
daan nain minimoida tai ne voidaan poistaa kokonaan.

Turvallisuus on kaikkien yhteinen asia!

7.1 Avun halyttaminen

Kaikissa Kiireellisissé hatétilanteissa, olipa kyse sitten poliisin, pelastustoimen, sairaankuljetuksen tai
sosiaalitoimen kiireellisestd avuntarpeesta SOITA NUMEROON: 112

Soita hatapuhelu itse, jos voit

Tarkeaa on, ettd hatdpuhelun soittaa se, jota asia koskee. Hanella on tietoja, joita paivystéja tarvitsee
maaritellessdan millaista apua paikalle 1ahetetdan. Vélikdsien kautta tuleva puhelu voi viivastyttaa
avun paikalle tuloa.

Kerro, mita on tapahtunut
Hatakeskuspaivystaja kysyy soittajalta tietoja tapahtuneesta, jotta hdn osaa tarvittaessa |ahettaa ti-
lanteeseen oikean avun.

Kerro tarkka osoite ja kunta
Hatakeskuksen alueella saattaa olla useita samoja osoitteita eri kunnissa. Siksi on tarkeaa kertoa
osoitteen lisaksi tapahtumapaikkakunta.

Vastaa sinulle esitettyihin kysymyksiin

Paivystajan esittamilla kysymyksilla on tarkoituksensa. Kysymykset eivat viivastyta avun halyttamis-
ta. Kiireellisessa tapauksessa paivystdja halyttaa jo puhelun aikana auttamaan tulevat viranomaiset
ja yhteistydkumppanit, sekd antaa naille lisatietoja tapahtuneesta.

Toimi annettujen ohjeiden mukaan
Paivystaja on koulutettu antamaan ohjeita eri tilanteisiin. On tarkeda noudattaa annettuja ohjeita. Oi-
kein suoritetuilla ensitoimenpiteilld on usein merkitysta tilanteen lopputuloksen kannalta.

Lopeta puhelu vasta saatuasi siihen luvan

Liian aikainen puhelun paattdminen voi hidastaa auttajien paikalle saapumista. Saatuasi luvan pu-
helun paattamiseen, sulje puhelin. Pida linja vapaana. Paivystaja tai kohteeseen saapuva auttaja voi
tarvita lisétietoja tapahtuneesta.

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020 13
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7.2 Sairauskohtaus tai tapaturma

Selvitd mita on tapahtunut
— Onko henkilé kaatunut tai pyortynyt?
— Onko mahdollisesti silminnakijoita, jotka osaisivat kertoa tarkemmin tapahtuneesta?

Tarkista henkil6n tila
— Onko henkild herateltdvissa puhuttelemalla tai ravistelemalla?

Tarkista hengitys
— Jos henkil6 ei herad, tarkista hengitys: aseta kimmenselka potilaan suun eteen ja kokeile tun-
tuuko ilmaa kulkevan.

Tee hatailmoitus
— Soita numeroon 112.
— Kerro, misté soitat.
— Kerro, mitd on tapahtunut.
— Toimi ohjeiden mukaisesti.

Anna tarvittaessa ensiapua
— Jos henkild ei hengit4, aloita ensiapu osaamisesi ehdoin.

Tajuton, mutta hengittava potilas kdannetaan kylkiasentoon.

Tarkkaile potilasta.
— Jos potilaan tilassa tapahtuu muutoksia ennen pelastuslaitoksen saapumista, ilmoita siitéa
soittamalla uudelleen hatdnumeroon 112, jotta hatdkeskuksessa voidaan tehda uusi tilan-
nearvio.

Opasta ammattiauttajat nopeasti potilaan luokse
— Kerro ammattiauttajille mita on tapahtunut ja mité on tehty.

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020 14
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7.3 Tulipalo

Pelasta
— Suorita tilannearvio. Pelasta valittdméssé vaarassa olevat.
— Varo hengittdmasta savua! Savu on erittdin myrkyllista ja hengitettyna aiheuttaa menehtymi-
sen erittdin nopeasti.

Varoita
— Varoita muita rakennuksessa olevia tulipalosta ja uhkaavasta vaarasta.
— Ohjatkaa ihmiset kokoontumispaikalle.

Halyta
— Soita hatdnumeroon 112 turvallisesta paikasta.
— Kerro kuka olet, missa palaa (osoite ja kerros), mika palaa ja onko ihmisiéa vaarassa.
- Ala katkaise puhelua ennen kuin saat luvan.

Sammuta
— Suorita alkusammutus mahdollisuuksien mukaan.
— Rasvapalo sammutetaan tukahduttamalla se sammutuspeitteella.
— Séahkolaitepalossa katkaise laitteen virta, tdman jélkeen voit aloittaa ensisammutuksen.

Rajoita
— Poista lahella olevat tulenarat esineet ja syttyvat aineet.

— Rajoita palon seka savun levidmistad sulkemalla ikkunat ja asunnon ovi poistuessasi.

Opasta
— Opasta pelastushenkildsto paikalle tai jarjesta opastus. Esimerkki: yksi henkild opastaa park-
kipaikan reunassa ja toinen rakennuksen vieressa.

Evakuointitilanteessa kokoontumispaikka on: Portaat A-D: Ylakartanontien puoleinen pysékdintialue

Portaat E-K: Ylakartanonkujan pyséakoéintialue

Varakokoontumispaikka: M&aritetdan tarvittaessa

7.4 Toiminta kokoontumispaikalla

Kokoontumispaikka: Portaat A-D: Ylakartanontien puoleinen pysékoéintialue
Portaat E-K: Ylakartanonkujan pysakointialue

Kun ihmiset ovat poistuneet rakennuksesta ja edenneet kokoontumispaikalle, kokoontumispaikalla
tulee nimeta henkild, joka ottaa vastuun kokoontumispaikan toiminnasta. Tilanteen mukaan on poh-
dittava, onko turvallista jadda nimetylle kokoontumispaikalle, vai onko ihmiset ohjattava toisaalle:

kirkkonummenhuolto.pelastussuunnitelma.fi - Viimeksi paivitetty 9.6.2020 15
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esimerkiksi ennalta sovittuun sisatilaan tai l1ahist6ll& olevaan kiinteist66n (varakokoontumispaikka).
Kokoontumispaikalta ei saa poistua ilman pelastusviranomaisen lupaa.
Muistettavia asioita kokoontumispaikalla:

— mahdollisista loukkaantuneista huolehtiminen
— liikuntarajoitteisista tai muuten vajaakuntoisista huolehtiminen
— ilmoitettava, mikali tietda jonkun jaédneen sisélle

Varakokoontumispaikka

Varakokoontumispaikka: Maaritetdan tarvittaessa

Ankarissa talviolosuhteissa tai muissa tilanteissa saatetaan tarvita varakokoontumispaikkaa, johon
ihmiset ohjataan. Myd&s viranomaiset osoittavat tarvittaessa suojapaikat pidempiaikaista suojautu-
mista varten.
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7.5 Liikuntarajoitteisen avustaminen hatatilanteessa

Liikuntarajoitteisten henkildiden poistuminen rakennuksesta hatatilanteessa voi olla vaikeaa ja hi-
dasta. Jos tiedat naapurissasi asuvan liikuntarajoitteisia henkilita, esimerkiksi invalideja, sokeita
tai vanhuksia, pyri hatatilanteessa varmistamaan myéds heidén turvallinen poistumisensa. Jos tiedat
naapurisi olevan kotona, mutta et voi auttaa hanta poistumaan, ilmoita pelastusviranomaisille tilan-
teesta heti kun mahdollista.

Toimi yhteisty6ssd muiden asukkaiden kanssa.

Huomioitavia asioita autettaessa liikuntarajoitteista henkil6a poistumisessa
— Auta liikuntarajoitteista poistumaan omien kykyjesi mukaan.
— Kuuntele autettavaa.
— Huolehdi auttamastasi henkilésta myds ulospééasyn jalkeen.

7.6 Vesivahinko

Toimintaohjeet
— Katkaise sahkét vuotokohteesta ja sen laheisyydesta.
Tyrehdytd vuoto esim. sulkemalla veden paasulku, jos mahdollista.
limoita asiasta valittémasti:
— huoltomiehelle: Bravela Kiinteistdpalvelut Oy, puh. 09 8013044
— isannditsijalle: Jan Hongelin, puh. 09 2219090
Tarvittaessa ota yhteys hatdnumeroon 112.
Veden paasulku: LAmmdnjakohuone, E-porras, kellarikerros
Lammaodnjakohuone: E-porras, kellarikerros
Sahképaakeskus: A-porras, E-porras ja I-porras

Mikali vesivaara uhkaa rakennuksen ulkopuolelta
Selvita vesivaaran aiheuttaja.
Jos kyseessé on vuoto, pyri tyrehdyttamaéan se.
Pyri estdmaén veden paasy rakennukseen

— sakityksin

— muovipeitteita kayttamalla

— johtamalla vesi poispéin rakennuksesta
Halyta tarvittaessa lisdapua.

7.7 Vakivallan uhatessa

Aseettomassa uhkaustilanteessa, toimi seuraavasti.
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— Kayttaydy rauhallisesti ja pyri rauhoittamaan henkilé omalla kaytdksellasi.

— Varmista, ettet kd&nné selk&ési tai ajaudu nurkkaan, jotta sinulla on aina pakotie uhkaavasti
kayttaytyvan henkildn I&heisyydesta.

— Mahdollisuuksien mukaan pyyda apua.

— Pakene ja auta muita pakenemaan paikalta

Pida huolta omasta turvallisuudestasi. Pyri ohjaamaan uhkaava henkilé paikkaan, jossa hén ei voi
olla vahingoksi muille. Tapauksen jalkeen ilmoita tapahtuneesta tarvittaessa poliisille.

Jos uhkaavalla henkil6lla on ase, toimi seuraavasti.

- Al4 tee vastarintaa.

— Tee vain mita uhkaaja kéaskee.

— Pyri mahdollisuuksien mukaan varoittamaan muita.

— Ovien sulkemisella voidaan rajoittaa henkilén kulkua kiinteistdssa.

— Tilanteen jalkeen, soita 112, jotta paikalle saadaan ammattiapua mahdollisimman nopeasti.
Kuuntele ohjeita ja toimi niiden mukaan.

Jokainen uhkaus ja havainto mahdollisesta uhkatilanteesta on otettava vakavasti ja niistd on ilmoi-
tettava valittémasti poliisille. Omalla kayttéaytymiselld voi olla mahdollista vaikuttaa tilanteen kehitty-
miseen, ota siksi kaikki uhkatilanteet vakavasti ja pyri rauhoittamaan jo alkaneet tilanteet.

7.8 Yleinen vaaramerkki

Yleinen vaaramerkki on minuutin pituinen nouseva ja laskeva aanimerkki tai viranomaisen kuulut-
tama varoitus. Nousevan seka laskevan jakson pituus on 7 sekuntia.

Yleinen vaaramerkki tarkoittaa vaestdéa uhkaavaa valiténtd vaaraa. Varoitus annetaan taajamissa
kiintealla ulkohalytinjarjestelmalld ja taajamien ulkopuolella kulkuneuvoon asennetuilla liikkuvilla ha-
lyttimill&.

Vaara ohi -merkki on yhden minuutin mittainen tasainen danimerkki. Se on ilmoitus siitd, ettd uhka
tai vaara on ohi.

Toimi nain kuultuasi yleisen vaaramerkin
— Siirry sisélle.
— Pysy sisélla.
— Sulje ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointilaitteet.
— Avaa radio ja odota ohjeita.
— Valta puhelimen kayttda, etteivat linjat tukkeudu.
- Ala poistu alueelta ilman viranomaisten kehotusta, ettet joutuisi vaaraan matkalla.
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7.9 Kaasuvaara

Kaasuvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki
Lisatietoja vaaran laadusta saat radiosta ja televisiosta. Kaasuvaaraan liittyy tavallisesti seuraavia
asioita.

— Jos olet sisétiloissa ja haistat kaasua:
— pysyttele sisalla
ylakerroksissa on paras suoja
paina méarka vaate suun eteen ja hengita sen lapi
pysyttele ylakerroksissa, kunnes vaara on ohi
ala mene kellariin.
— Jos olet ulkona, kun haistat kaasua etka paase sisalle:
— kiirehdi kaasupilven alta sivutuuleen
— pyri mahdollisimman korkealle, esimerkiksi méen paélle
— paina marka vaate, ruoho, turve- tai sammaltuppo suun eteen ja hengita sen lapi.

Lisatietoja kaasulta suojautumiseksi
— Pyséytad ilmastointilaitteet ja sulje ovet seka ikkunat tiiviisti. Mita tiivimmaksi rakennuksen
saat, sitd hitaammin kaasu tunkeutuu sisélle.
— Voit sulkea ja teipata myos sisdovet ja pysytelld tuulen alapuolisissa tiloissa. Kaasun hajun
tuntiessasi voit hengittda kostean, huokoisen kankaan lapi.
— Viranomaiset ilmoittavat radiossa tai kaiutinautoilla milloin myrkkypilvi on haihtunut. Tuuleta
sisétilat sen jalkeen huolellisesti.

7.10 Sateilyvaara

Séteilytilannetta valvotaan jatkuvasti koko maassa mittareilla. Pienetkin muutokset huomataan heti
ja niisté tiedotetaan viipymatta. Sateilyvaarasta annetaan yleinen vaaramerkki.

Mene sisalle
Sulje tiiviisti ovet, ikkunat, tuuletusaukot ja ilmastointi, jotta radioaktiiviset aineet eivat paasisi sisdan.
Talon keskiosissa ja kellarissa on paras suoja.

Joditabletit

Ota joditabletti vasta viranomaisten kehotuksesta, jonka kuulet radiosta tai televisiosta. Joditabletit
ehkaisevat radioaktiivisen jodin kertymista kilpirauhaseen, mutta eivat anna muuta suojaa. Tabletteja
ei pida l&hted vaaratilanteessa noutamaan rakennuksen ulkopuolelta. Jodeja voi hankkia etukateen
apteekista. Joditabletetteja tulisi olla kiinteistéssé 2 per henkild.

Suojaa ruokasi ja juomavesi
Laita esilla olevat elintarvikkeet muovipusseihin tai tiiviisiin astioihin. Jadkaappi, pakastin ja tiiviit
pakkaukset suojaavat radioaktiiviselta polylta.
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Ulkona liikkuminen

Jos on pakko menné ulos, kayta tiivistd, ihon peittdvaa asua, esimerkiksi sadevaatteita. Riisu vaat-
teet sisélle tullessasi eteiseen ja peseydy huolella. Kéyta hengityssuojainta, pyyhetté tai talouspape-
ria estdmaan radioaktiivisten hiukkasten paésy keuhkoihin.

Lisadohjeet

Lisdohjeita saat kaupunkisi pelastusviranomaisilta, tiedotusvélineista seka Yleisradion teksti-TV:n si-
vulta 867. Tietoa saat myds Sateilyturvakeskuksen Internet-sivuilta osoitteesta www.stuk.fi ja pelas-
tustoimen sivuilta www.pelastustoimi.fi/turvatietoa.

7.11 Sahkokatkot
Toiminta sahkokatkon aikana:

— Tarkista ensin sulakkeet. Jos ne ovat ehjat, selvitéd toimivatko naapurisi tai naapuritalojen sah-
kot.

— Jos sahkot katkeavat laajemmalta alueelta, on héirid jo tiedossa ja korjaustoimenpiteet aloi-
tettu. Useimmilla sdhkontoimittajilla on nauhoitettu héiridtiedote vikapalvelunumerossa, joka
kertoo tiedossa olevan sahkdkatkotilanteen alueellasi. Kiinteistdn sahkoéntarjoaja on Ekenas
Energi Ab.

— Mikéli sdhkoéjen palauduttua sahkot kayttaytyvat oudosti, esimerkiksi valot palavat normaalia
kirkkaammin tai himmeammin, saattaa syyna olla sdhkdverkon nollajohtimen katkeaminen.
Tasta voi seurata laitevaurioita, tulipalo ja pahimmillaan sdhkdiskun vaara. Naissé tilanteissa
katkaise sahko paakytkimesta ja soita sdhkéntoimittajasi vikapaivystykseen.

— Sahkokatkon jatkuessa pidempé&éan varaudu etenkin talvisaikaan Iampimin vaattein seka tar-
vittaessa kotivaran avulla. Kotivaran ohje 16ytyy liitteista.

7.12 Koronavirusohjeita
Toimintaohjeita omaan arkeensa koronaepidemian aikana saa muun muassa seuraavista paikoista:

— Neuvontaa ja tietoa koronaviruksesta saa valtakunnallisesta neuvontapuhelimesta numerosta
0295 535 535.

— Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL yllapitda paivittyvaa sivua.

— Suomen hallituksen toimenpiteet [6ytyvat taalta.

— Terveysneuvontaa kansalaiset saavat omalta terveysasemalta, akuuteissa oireissa oman alu-
een terveydenhuollon péivystyksesté ja henked uhkaavassa tilanteessa hatdnumerosta 112.

Kaupassa kaynti

Jos tarvitset apua esimerkiksi kaupassa kdymiseen tai muiden tarvikkeiden hakemiseen, voit pyytaa
apua naapureiltasi:
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viemalla lapun ilmoitustaululle (jata yhteystietosi ja asuntosi numero)

tai kiinnittdmalla lapun oman asuntosi ulko-oveen

laittamalla viestia yhtion viestintdkanavaan (esim. Facebook-ryhma)

yhtié voi myds lisata alla olevien linkkien kautta 16ytyvia naapuriapu-listoja ilmoitustalulle
— Tulostettava ilmoittautumislista taloyhtién ilmoitustaululle
— Tulostettava valmisviesti naapuriavun tarjoamiseen (viesti kuudella kielell&)

Viruksen levidmista voi yrittda estda lahettdmalla kauppalistan viestilla tai soittamalla. Ostokset voi
jattda avun tarvitsijan oven taakse niin, ettd ilmoittaa kauppakassin tuomisesta esimerkiksi soitta-
malla tai lahettamalla viestin. Kédet pitda muistaa pesta kunnolla, kavipa kaupassa tai vastaanottipa
rahaa tai ruokakassin.

Alla on listattuna THL:n tietoja ja ohjeita koronavirukseen liittyen.
Koronaviruksen oireet
Koronaviruksen oireet ovat yleensa lievia.

Jotkut ihmiset ovat saaneet vakavampia oireita. Heilld on yleensa ollut jokin muu sairaus, kuten ast-
ma tai sydansairaus.

Koronaviruksen oireita ovat

— korkea kuume
— lihassarky

- yska

- hengenahdistus
— vasymys

Sairastaminen
Jos oireesi ovat lievid, sairasta kotona.
Soita omaan terveyskeskukseesi, jos

— oireesi jatkuvat kauan
— oireesi muuttuvat vakaviksi
— sinulla on hengenahdistusta

Jos olet sairas tai sinulla on lievid oireita, pysy kotona. AlA mene sairaana toihin. Ala vie sairasta
lasta paivakotiin tai kouluun.

Nain estat virusta leviamasta

Jokainen voi tehda asioita, jotka estavat koronaviruksen leviamista.
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Hyva hygienia on paras tapa ehkaisté koronaviruksen ja kaikkien muidenkin virusten leviamista.

— Pese k&det usein huolellisesti vedelld ja saippualla.

— Jos et voi pesta ké&siasi, kdyta k&sidesia.

— Suojaa suusi, kun yskit tai aivastat. Kéyta esimerkiksi nenéliinaa tai hihaa. Al yski tai aivasta
k&mmeneesi.

Muista my6s nama asiat arjessasi:

— Pysy mahdollisimman paljon kotona.

— Valta kattelya. Keksi muita tapoja tervehtia ystaviasi.

— Pysy ainakin metrin paassa henkildsta, joka yskii tai aivastaa.

— Tee etatéit, jos se on mahdollista.

— VAalta suuria tapahtumia ja harrastusryhmia.

— Ala vieraile yli 70-vuotiaiden ihmisten luona, sillé he kuuluvat riskiryhm&an. Pida yhteytta esi-
merkiksi puhelimella.
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8 Vaestonsuojelu

Véestdnsuojan tarkoitus on suojella ihmisi& sortumilta, réjahdyspaineelta, sirpaleilta, kaasuilta, sa-
teilyltd ja tulipaloilta. Kiinteistdssd on 2 vaestdnsuojaa. Jokaiselle vaestdnsuojalle on suositeltavaa
valita vaestdnsuojanhoitaja ja hoitajan apulainen. Kiinteistén vaestdnsuojanhoitajien on hyva opetel-
la vaestdnsuojan laitteiden kaytto ja suojan kayttékuntoon laitto.

Suomessa vaestdnsuojapaikka I6ytyy noin 3,8 miljoonalle ihmiselle. Vaestdnsuojia on asuintaloissa
ja muissa Kiinteistoissa. Kiinteistdissa sijaitsevien vaestdnsuojien lisdksi on olemassa yleisia vaes-
tonsuojia, kuten kalliosuojia. Téallaisia yleisia vaestdnsuojia, joista viranomaiset vastaavat, on yleensa
vain suurimmissa kaupungeissa.

Normaalioloissa suojia kaytetdén yleensa harrastustiloina, varastoina tai jossain muussa hyotykay-
16ssa. Vaestdnsuoja on kuitenkin voitava ottaa kaytt66n 72 tunnissa viranomaisten maéarayksesta.

Véaestdnsuojassa on huolehdittava siitd, ettd suojan metalliosat eivat ruostu, tiivisteet pysyvat ehjina,
laitteet toimivat ja varustus pysyy tallella.

Kiinteistdssa on 2 vaestdnsuojaa:

Sijainti Suojaluokka Varusteiden sijainti
C-porras B/C Vaestdnsuojassa
K-porras B/C Vaestbnsuojassa

Kaksi kiinteistdn vaestdnsuojista on luokkaa B/C. Suojaluokan B/C véesténsuoja on rakennettu vuo-
sien 1963-1972 valilla. Tassa suojamallissa on mahdollista viipya pitkia aikoja. Suojassa on kasi-
kayttéinen tai koneellinen ilmanotto, joka on varustettu hiekka- ja aktiivihiili-hiukkassuodattimella.

Viranomaiset antavat ohjeita radiossa, jos on siirryttava yleisiin vaestdénsuoijiin ja tiedon siitd, mihin
yleisista vaestdnsuojista ihmiset siirtyvét. Siirtyminen vaestdnsuojiin tapahtuu siis aina viranomais-
ten kehotuksesta. Normaaliaikana tapahtuvat onnettomuudet eivét yleensa koskaan edellytd vaes-
ténsuojaan suojautumista, vaan sisalle suojautuminen riittaa. Yleisissa vaestdnsuojissa on Suomes-
sa yhteensa 110 000 suojapaikkaa.

8.1 Vaestonsuojan yllapito

Véaestdnsuoja seké vaestdnsuojeluvélineet ja -laitteet on pidettava sellaisessa kunnossa, ettéd vaes-
tonsuoja voidaan ottaa kayttéon 72 tunnissa. Vaestdnsuojaa voidaan kayttda myés muuhun toimin-
taan, kunhan kéyttéonotto voi tapahtua em. ajan kuluessa. Normaaliolojen kéyttd ei saa vahingoittaa
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vaestdnsuojaa eikd estda sen tarkastusta ja tiiveyskoetta.

Vaestdnsuojassa ei saa sailyttda likaavia aineita eikd ympéardiviin rakenteisiin saa tehda aukkoja.
Suojaovia, -luukkuja ja ilmanvaihtolaitteistoja ei saa poistaa paikoiltaan eikd ilmanvaihtolaitteistoa
saa kayttdd normaaliolon ilmanvaihtoon. Suojaoven aukkoon saa asentaa oven. Normaaliaikanakin
tulisi varmistaa, ettd vahintddn puolet vaestdnsuojasta on vapaana yllattdvaa suojautumistarvetta
varten.

Lisaksi tulee huomioida seuraavaa:

8.2

Vaestdnsuojan omistajan ja haltijan on huolehdittava, ettad vdestdnsuoja, sen varusteet ja lait-
teet pidetaan toimintakunnossa seka huolletaan ja tarkastetaan asianmukaisesti.

Nimetty henkil6 tarkastaa ja koekayttdd suojan ovet, luukut, tiiveyden, ilmastointi- ja sdhko-
laitteet seka viemé&rdinnin vuosittain laitetoimittajan ohjeidenmukaisesti.

Vaestdnsuojan laitteiden toimintakunnon varmistamiseksi ne tulee tarkastaa ja huoltaa vahin-
t4&n 10 vuoden vélein ellei valmistaja ole antanut lyhyempaé aikavalia.

Laitteiden toiminnan tarkastuksesta tulee laatia tarkastuspdytakirja, johon tehddén merkinnat
suoritetuista tarkastuksista laitekohtaisesti. Tarkastuspdytékirja on pyydettdessé esitettava
pelastusviranomaiselle.

Kiinteistdn omistajan ja haltijan tulee huolehtia, ettd viestdnsuojassa on jo sellaiset varusteet,
ettd se pystytdan ottamaan kayttéon. Naita varusteita ovat esimerkiksi varavesisailitt, jateas-
tiat, kuivakdymalat ja vuoteet.

Vaestonsuojan kunnostaminen

Siirryttaessa tehostetun suojelun toimintaan

Vaestdnsuojalle maaratdan suojanvalvoja, joka vastaa suojan kunnostamisesta. Hanen on
tunnettava suojassa olevat laitteet ja osattava kéyttaa niita. Liséksi suojanvalvoja vastaa suo-
jan yleisesta jarjestyksesta, siisteydesta ja kurista.

Suoja tyhjennetdan sinne varastoidusta tai muuten kerdéntyneesta tavarasta suojalle laaditun
tyhjentdmissuunnitelman mukaisesti.

Kaikki tilapaiset rakenteet puretaan ja viedaan pois suojasta.

Ovien ja luukkujen saranat, salvat yms. tarkastetaan, voidellaan ja huolletaan.

Ovien tiivisteet tarkastetaan ja laitetaan paikoilleen ohjeiden mukaan.

Tarkastetaan hatapoistumiskaytavan ja —luukun kayttokelpoisuus ja toiminta.

Kuivakdymalat (15 kpl muovipusseja/kdymald) jaetaan kuivakaymaltiloihin. Eristetdan kay-
mal&tilat verhoilla tai levyilla. Kdymaélatiloja tulee olla yksi jokaista alkavaa 20 m2 kohti.
Kaikkien venttiilien (LVI) toiminta tarkastetaan kdantamalla ne aariasennosta toiseen.
Varavesisdiliét puhdistetaan ja taytetddn. Varmistetaan samalla tarvittavat tayttéletkut yms.
védlineet. Sulkutelttaan tulevat suihkut asennetaan ja kokeillaan. Vetta on varattava vahintaan
50 litraa jokaista varsinaisen suojan alkavaa nelidmetria kohti eli 50 x 80 = 4000 litraa (tai 30
litraa/hlo).

Lattiakaivot puhdistetaan ja niiden toiminta kokeillaan kaatamalla niihin vettd. Huom! Lattia-
kaivossa on sulkuventtiili.
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— Ylipaineventtiilit tarkastetaan ja nivelkohdat voidellaan.

— Normaaliolojen ilmanvaihtoaukot suljetaan asentamalla paikoilleen suojakannet tiivisteineen.

— Paineventtiilien kunto tarkastetaan suojan ulkopuolelta.

— limanvaihtokanavat ja suodattimet puhdistetaan.

— Kaikki ilmanvaihtoon liittyvat putket, liitokset ja laitteet tarkastetaan. Erityissuodattimet asen-
netaan paikoilleen laitteen kayttéohjeen mukaisesti.

— Poistoventtiilien toiminta tarkastetaan kiertdmalla niitd &ariasentoihinsa.

— Tarkastetaan ylipainemittarista: nestemaéra, putken aukiolo, mittarilukema nayttda nollaa, se-
ka varaneste (varjatty polttodljy).

— limamaaramittarin herkkyys kokeillaan koekaytdssa.

— Tarkastetaan suojan paineisuus; painekoe suoritetaan laitetoimittajien antamien ohjeiden mu-
kaan. Tavoitteena on tarkastaa, ettd suojaan saadaan riittava ylipaine, eika suoja vuoda liikaa
ilmaa ulos.

— Selvitetdén ja tarkastetaan suojan puhelimen toiminta, antenni, sdhkolaitteiden sulakkeet, va-
laisimet, varaparistot, varapolttimot, varasulakkeet, katkaisimet, pistorasiat ym.

— Varustetaan suoja maaraysten mukaisilla suojaan kuuluvilla varusteilla (liite).

— Suojan tilat jaetaan ennakolta tehdyn suunnitelman mukaisesti oleskelualueisiin ja toiminta-
paikkoihin (miehet/naiset, suojeluelimet, henkildstd, asiakkaat). Jokaista suojattavaa henkilda
varten on oleskelupaikka, jossa on mukana myds henkilékohtaiset tavarat, ladkkeet ja saily-
vat elintarvikkeet.

— Suojassa on oltava tarpeellinen maara istuimia, pdytia seka kerrossangyt noin kolmannekselle
suojaan tulevista henkilbista.

— Lis&ksi poikkeusoloja varten on hankittava vélineita ja tarvikkeita, jotka tekevat mahdolliseksi
pidemmankin oleskelun (esim. viihdykkeet).

— Tarkastetaan varavalaistuksen toiminta.

- Kulkuteille ja k&ytéaville asennetaan suojaan ohjaavat kilvet.
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9 Sailyttaminen kiinteistossa

Erilaisten tavaroiden sailyttdmisestd voi aiheutua tulipalon syttymisen tai leviamisen vaara, turvalli-
sen poistumisen estyminen héatatilanteessa seka tulipalon sammuttamisen vaikeutuminen. On hel-
pompi estéa tulipalo ennalta kuin sammuttaa se. Siksi pitaa tietdd, mika paloja aiheuttaa ja tunnistaa
vaaratekijat omasta lahiympéaristdsta. Pelastuslaissa on maéraykset mm. helposti syttyvien materi-
aalien ja muiden tavaroiden sailyttdmisesta talojen tiloissa. Kemikaalilainsdddanndssé on rajoituk-
sia palavien nesteiden ja muiden vaarallisten kemikaalien sailyttdmiselle tiloissa, joissa ne voivat ai-
heuttaa erityisvaaraa. Monet kotonakin sailytettavat aineet kehittéavat rajahdysherkkia kaasuja, jotka
syttyvét kipinastd, esimerkiksi valokatkaisimen aiheuttamasta kipindstéa - syttymiseen ei siis tarvita
edes tulta. Kasittele siksi palovaarallisia aineita aina ohjeiden mukaan. Palovaarallisten aineiden
sdilyttdminen huoneistokohtaisissa varastoissa on kokonaan kielletty. Asunnoissa ja autotal-
leissa niiden sailyttdmista on rajoitettu.

Rakennuksen uloskaynnit on aina pidettava kulkukelpoisina ja esteettomina.

Asuinhuoneistot ja niihin kuuluvat parvekkeet, terassit tai vastaavat tilat
— Jos séilytys on turvallisuutta vaarantamatta mahdollista, saa sailyttaa:
— palavia nesteitd seka palavia nesteita tai palavia kaasuja siséltévia aerosoleja yhteensa
enintdan 25 litraa
— nestekaasua enintdan 25 kilogrammaa
— ilotulitusvélineet, enintdén 5 kg (netto), on sdilytettava lukitussa kaapissa siten, ettei
niiden laheisyydessa ole sellaisia [Ammdnlahteitad tai tulenkasittelyd, joka voisi aiheut-
taa tulitteiden syttymisen
— Muita kuin edella mainittuja palavia kaasuja ei asuinhuoneistossa saa sailyttaa.
— Asunnoissa tulee valttaa tarpeettomien tavaroiden varastointia.

Uloskaytavat, porrashuoneet, sisdiset kaytavat, kellarien ja varastojen kulkureitit
— Ei saa séilyttdd mitadan tavaraa.

Irtaimistovarastot

Ei saa sailyttda helposti syttyvaa materiaalia.

Nestekaasua ei saa sailyttaa irtaimistovarastoissa.

Ei saa sailyttda lainkaan bensiinia, kaasupulloja tai muita palavia nesteita.

llotulitusvélineitd ei saa sailyttda irtaimistovarastojen asuntokohtaisissa sailytystiloissa eikd
yhteiskaytdssé olevissa tiloissa.
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Rakennusten alla tai laheisyydessa
— Ei saa sailyttda helposti syttyvad materiaalia tai muuta tavaraa rakennusten seinustoilla, mm.
roska-astiat, pahvipinot ja kuljetuslavat
— Ulkona olevat roska-astiat, myos jatekatokset sijoitetaan vahintdan kahdeksan metrin etai-
syydelle rakennuksesta

Asuinrakennukseen kuuluva erillinen varastotila
— Voi séilyttaa:
— palavia nesteitd seka palavia nesteita tai palavia kaasuja siséltavia aerosoleja yhteensa
enintdan 50 litraa
— nestekaasua enintdan 50 kilogrammaa

Huom!

— Pelastusviranomainen voi yksittdistapauksissa antaa poikkeuksia, esimerkiksi sailytettéavaksi
isomman maéran tai sallia sailytyksen eri paikassa tai rajoittaa sailytysta, jos turvallisuus sitd
vaatii

— Taloyhtiélla voi myds olla omia saantéja

— Epéselvissa tapauksissa tulee aina ottaa yhteytta paikallisen pelastuslaitoksen palotarkasta-
jaan

10 Liitteet

Tassa pelastussuunnitelmassa on seuraavat liitteet:

— Alkusammuttimien kayttdohjeet
— Kotivara
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Liite A Alkusammuttimien kayttoohjeet

A1l

Sammuttimet

Kierrda sammutinta yl6salaisin ja ravista sammutinta, tdma varmistaa jauheen juoksevuuden.

Veda varmistinsokka irti.
L&hesty paloa tuulen suunnasta.

Jos olet sisélla I1&hesty matalana lattianrajassa, tdma parantaa nékyvyytta.
Ota sammuttimen letkun paasté ote ja suuntaa sammutusaine liekkien juureen, ala katko liek-

keja.

Aloita sammuttaminen edesta ja jatka taaksepain, tai alhaalta yléspain.

Sammutusta voi tehostaa edestakaisin suuntautuvalla liikkeella.
Koko palava alue on peitettdvd sammutepilveen.

Liekkien sammuttua sammuttamisen voi lopettaa.

Tarkkaile palanutta kohdetta ja varmistu, ettd palo on sammunut.
Mikali kohde syttyy uudelleen, toista sammutus.

Sammutuspeitteet

Ota kiinni peitteen nurkista ja suojaa katesi peitteen sisdan.
Astu jalalla peitteen péalle, tdma estaa liekin tulon kasvoille.
Jos olet ulkona, lahesty paloa tuulen suunnasta.

Ojenna kadet suoriksi.

Levitd peite palon péalle.

Pida peitetta tiiviisti palon p&alla ja varmistu, ettd palo on sammunut.

Suojaa itsesi peitteen nostamisen aikana, palo voi syttyd uudelleen.
Varmista viela kerran, etta palo on sammunut.
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Liite B Kotivara

Kotivara on osa taloyhtion asukkaiden omatoimista suojelua. Yllattavista tilanteista selvidd védhem-
min harmein, kun kotona on kotivara. Kotivara tarkoittaa, etta kotiin hankitaan ruokaa ja muita paivit-
tain valttamatta tarvittavia tavaroita vdhdn enemman. Kotivaran pitaisi riittda useaksi paivéksi, jopa
viikoksi. Kotivara on normaalissa kierrossa olevia elintarvikkeita ja tavaroita, joita tdydennetaan sita
mukaa kun niitd kdytetdan. N&in elintarvikkeet pysyvat tuoreina ja tavarat kdyttdkelpoisina.

Tilanne, ettd kauppaan ei paéase, voi yllattdad monestakin syysta. Yksinasuva voi sairastua, eika ky-
kene ostoksille tai perheenjasen sairastuu. Yhteiskunta voi haavoittua; tulee lakko, likenneyhteydet
katkeavat tai laaja sdhkdkatkos héiritsee arkea. Voi sattua sellainen onnettomuus, ettd kaupat jou-
dutaan sulkemaan tai ulos ei voi lahted. My6s jakeluhairid voi estdd tavaroiden kuljetuksen kauppoi-
hin tai hankinnat kaupasta.

Joka perheelld on omanlaisensa kotivara, joka koostuu tavanomaisista elintarvikkeista. Kotivara voi
vaihdella sisalléltaan talouden ruokatottumusten mukaan siséltden muun muassa astioita veden va-
rastoimiseen, |ddkkeitd, joditabletit seka talouskohtaisia valttamattomyystavaroita. Kotivaran tulisi
riittdd vahintdan viikoksi, mieluiten kahdeksi — kotivaraa kaytetdan ja tdydennetaén jatkuvasti.

Kotivaraan sisaltyvat myos valttamattémyystarvikkeet, joita tulee varata samaksi ajaksi kuin elintar-
vikkeitakin. N&itd ovat mm. henkilékohtaiset 1adkkeet, hygieniatarvikkeet, vaipat, paristokayttdinen
radio, taskulamppu ja paristot.
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